Zdravim osmaky a posilam dal§i poznamky z biologie ¢lovéka.
Prectéte si ucivo v ucebnici na str. 63 — 65 a prepiste si nasledujici
poznamky do sesiti.

SMYSLOVA USTROJI

- pomoci smyslovych organti ziskava ¢lovék informace o okolnim prostiedi
Z nich se dostdvaji informace po nervovych vlaknech do mozkovych
center, kde se informace zpracovavaji — vznika smyslovy vjem

- smyslové buiiky v jednotlivych ¢idlech nazyvame receptory

USTROJI ZRAKU — OKO

LOVy nerv

slepa skvrna

okohybné svaly 4

- nejvice informaci o svém okoli ziskava ¢loveék zrakem — ptiblizné 80%



- organem zraku je 0ko — je ulozeno v o¢nici, nad hornim okrajem ocnice je
nadoc¢nicovy oblouk — zde se nachdzi oboci (chrani oko pted stékajicim
potem), vpiedu je oko chranéno pohyblivymi vicky s fasami, sliznice
vicek ptechazi ve spojivku (vystyla vnitini plochu vicek, pfi vnéjSim
koutku oka usti slzni Zlaza — vylucuje slzy, které chrani oko pred
vysychanim a mikroby

STAVBA OCNI KOULE

1) bélima — vné&jsi vrstva oka, v pfedni ¢asti oka piechazi v pruhlednou
rohovku

2) cévnatka — nachazi se pod bélimou, je bohaté prokrvena — vyzivuje oko,
Vv piedni ¢asti prechédzi v Fasnaté télisko (umoziuje zakiivovani Cocky) se
zavésenou ¢ockou a duhovku (urcuje barvu oka — podle mnozstvi
pigmentu) se zornici = panenkou, pii nadbytku svétla se zornice zuzuje,
pii nedostatku rozsituje

- mezi vyklenutou rohovkou a ¢ockou je o¢ni komora s komorovou vodou

3) sitnice — tvofi vnitini vrstvu oka — pokryva asi 2/3 povrchu o¢ni koule,
kromé& mista, kde vychazi z oka zrakovy nerv — toto misto se nazyva slepa
skvrna

- povrch sitnice tvoti svétlo¢ivé bunky — ty€inky a ¢ipky
ty¢inky — umoznuji ¢ernobilé vidéni (zaznamenavaji odstiny Sedi)
¢ipky — umoziuji vidét barevné — nejvice Cipkil je nahromadéno v mistg,
které nazyvame Zluta skvrna = misto nejostrejSiho vidéni

-¢lovek ma v sitnici asi 120 milioni ty¢inek a 3 — 5 miliona ¢ipki

- pro spravny prenos informaci zrakovym nervem do tylniho laloku mozkové
klry je dilezity dostatek vitaminu A v potravé

4) vnitini prostor oka je vyplnén rosolovitou hmotou — sklivcem

5) ¢ocka — ma nejveétsi podil na dokonalém vidéni, pti pohledu na blizké
predméty se Cocka vyklene, pii pohledu do dalky se zplosti — tato schopnost se
nazyva akomodace

OCNi VADY

KRATKOZRAKOST — ¢lovék vidi dobie pfedméty nablizku, vzdalené jsou
nejasné, protoze obraz vzdalenych predmétd se vytvari pred sitnici




DALEKOZRAKOST — ¢lovék s touto o¢ni vadou vidi blizké predméty
nejasné, obraz pozorovanych pfedmétli se promita za sitnici

Tyto o¢ni vady se odstranuji co¢kami v brylich: dalekozrakost — spojkami

kratkozrakost - rozptylkami

ASTIGMATISMUS — $patné zaktiveni rohovky

Oc¢ni choroby: §ilhani (zptisobeno Spatnou koordinaci o¢nich svalt), slepota,
zanét spojivek, urazy

Je velmi dulezité chranit si zrak a dodrzovat hygienicka pravidla!!!



