
 

 

 
 

DESATERO PRO PRVŇÁČKY 
1. Znám svoje jméno a příjmení. Vím, jak se jmenují rodiče. 

2. Umím pozdravit, poprosit, poděkovat a neskáču druhým lidem do řeči. 

3. Umím se obléknout i převléknout. Umím na tkaničce udělat mašličku. 

4. Na toaletu si umím dojít sám, sám se obsloužím. 

5. Umím uklidit knížky, pastelky a hračky tam, kam patří. 

6. Dovedu kreslit tužkou i pastelkami, poznám různé barvy. Umím 

vystřihnout obrázek nůžkami. 

7. Reaguji na pokyny rodičů i paní učitelky. 

8. Dovedu poslouchat vyprávění rodičů se zájmem a v klidu. 

9. Televizní pohádky, filmy a písničky pozorně sleduji a povídám si o nich 

s rodiči a kamarády. 

10. Do školní tašky si sám uložím věci tam, kam patří. 

 
 
 
 

 
DESATERO PRO RODIČE PRVŇÁČKŮ 

1. Každý den kontroluji školní tašku a penál za přítomnosti prvňáčka, 
pomáhám mu v přípravě pomůcek do školy.  

2. Na všechny věci (včetně oblečení) napíšu jméno dítěte. 
3. Každý den kontroluji sešit se zadanými úkoly a notýsek. Notýsek 

pravidelně podepisuji. 
4. Pomáhám dítěti v přípravě na vyučování, ale zadané úkoly za něj  

neplním. 
5. Přípravu na vyučování rozdělím dítěti na kratší časové intervaly, nejlépe 

dvakrát 15 minut. Příprava probíhá v klidném prostředí. 
6. Příprava na vyučování by měla být pravidelná a důsledná, aby si dítě 

upevnilo pracovní návyky. 
7. Dbám na pravidelný denní režim, ideálně ve stejnou dobu dítě vstává a 

chodí spát. 
8. V klidu si povídám s dítětem o tom, co prožilo ve škole, snažím se 

odpovědět na jeho otázky. 
9. O společných zážitcích si s dítětem povídáme, snažím se mu vysvětlit, 

čemu nerozumělo. 
10.  Své dítě raději pohladím, pochválím za drobné úspěchy. Snažím se 

nezlobit se, když se mu ve škole nedaří. 


