
19.01.2026 23.01.2026od do

Pondělí 19.1.2026
chléb,kedlubnová pomazánka,zelenina,čaj,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
hovězí rychlá s těstovinou  (A: 01,03,09)polévka
boloňské fazole,pečivo,ovocný jogurt,čaj,mléko,voda s citrónem  (A: 01,07)oběd
chléb,žervé,jablko,čaj,mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 20.1.2026
chléb,cizrnová pomazánka,paprika žlutá,čaj,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
mléková s těstovinou  (A: 01,03,07)polévka
přírodní kuřecí plátek,brambory,ovocný kompot,čaj,mléko,voda s citrónem  (A: 01,07)oběd
sedmizrnná houska,tavený sýr,čaj,mléko  (A: 01,06,07,11,13)svačina

Středa 21.1.2026
cereálie s mlékem,banán,bílá káva,čaj,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
bramboračka  (A: 01,09)polévka
rizoto s masem a zeleninou sypané sýrem,kyselá okurka,mandarinka,čaj,mléko,voda
s citrónem  (A: 01,07)

oběd

houska,pórková pomazánka,čaj,mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
chléb,pomazánka z avokáda,okurka,čaj,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
dýňový krém  (A: 07)polévka
těstovinový salát s tuňákem a zeleninou,ovocný sirup,mléko,voda s citrónem  (A:
01,04,07)

oběd

rohlík,pomazánka z lučiny (lučina,ředkvičky,jarní cibulka),čaj,mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 23.1.2026
sandwich se sýrem a zeleninou (sýr,ledový salát,okurka),paprika,čaj,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
zeleninový vývar,nudličky  (A: 01,03,09)polévka
vepřové na paprice,houskový knedlík,čaj,mléko,voda s citrónem  (A: 01,03,07)oběd
chléb,pomazánka s quinoou,čaj,mléko  (A: 01,07)svačina
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


