Zdravim osmaky a posilam dalSi poznamky z biologie ¢lovéka.
Prectéte si ucivo v ucebnici na str. 73 — 74 a prepiste si nasledujici
poznamky do seSit1.

ZODPOVEDNY POHLAVNI ZIVOT

-k pohlavnimu zivotu by mél kazdy jedinec piistupovat zodpovedné, je
diilezité uvédomit si chovani v souvislosti S moznym ot€¢hotnénim,
planovat rodi¢ovstvi by méli pouze ti, ktefi jsou na ptipadné t€hotenstvi
piipraveni jak duSevné¢, tak socidlné

ANTIKONCEPCE

- jednim z pfedpokladii zahdjeni pohlavniho zZivota je antikoncepce

- nejen zabranuje neplanovanému téhotenstvi, ale nékteré typy
antikoncepce chrani pted pohlavnimi chorobami

- za antikoncepci by méli byt zodpovédni oba partnefi

Typy:
HORMONALNI ANTIKONCEPCE

- pomoci hormonil zabranuje dozradvani vajicka a potlacuje ovulaci

- tato antikoncepce je nejspolehlivé;si

- upravuje také menstruacni cyklus

- nechrani pfed pohlavnimi chorobami!!!

- mize mit fadu vedlejSich UCinkd — napt. zvySené riziko embolie

- nejcastéji se pouziva ve formé tablet (ale existuji téZ tablety nebo
implantaty), je na lékatsky predpis

KONDOM (PREZERVATIV)

nejpopularnéj$i metoda

- chrani pied pohlavnimi chorobami

- je snadno dostupna

- mechanicky zabrafiuje spojen spermie a vajicka

- pokud se spravné pouziva, jedna se o vysoce spolehlivy typ antikoncepce



NITRODELOZNI TELISKO

- jedna se téz o mechanicky typ antikoncepce, ktery zabraiuje oplozeni
vajicka

- télisko se zavadi do pochvy Zeny na dobu 5 let

- pouziva se u Zen, které jiz rodily

- velmi spolehlivd metoda, ale neni vhodna pro vSechny Zeny (muze
vyvolavat alergické reakce)

VYPOCET PLODNYCH A NEPLODNYCH DNU

- tato metoda na zéklad¢ urcitych projevi zenského téla (ranni bazélni
teploty) sleduje fazi menstruacniho cyklu, ve které se Zena nachazi

- touto metodou se zjistuje ovulace

- tato metoda je velmi nespolehliva, pouziva se spise z opacnych divoda —
pro planovani téhotenstvi a nalezeni spravného okamziku pro poceti ditéte

PRERUSOVANA SOULOZ
- znacné nespolehliva metoda — k ejakulaci dojde mimo télo zeny

STERILIZACE

- nevratna a konec¢na antikoncepcni metoda, pfi niz dochazi k preruseni
chamovodl u muzi nebo preruseni vejcovodl u Zen

NOUZOVA ANTIKONCEPCE

- jednd se o hormonalni ptipravek, ktery je nespolehlivy a agresivni viici
télu zeny — tzv. ,, pilulka po* - POSTINOR
- nechrani pfed pohlavnimi chorobami

ONEMOCNENI POHLAVNI SOUSTAVY

- v disledku nezodpovédného sexudlniho Zivota mize dojit k nakazeni
nckterou z pohlavnich nemoci

HIV

vevr

- nejzéavaznéjsi onemocnéni — zplisobend virem HIV, virus se pienasi
pohlavnim stykem, krvi nebo z matky na plod, nenapada pohlavni
soustavu Clovéka, ale jeho imunitni systém, toto onemocnéni je zatim



stale nevylécitelné a smrtelné, u nemocného ¢lovéka se da pouze oddalit
propuknuti onemocnéni

KAPAVKA

- bakteridlni infekce pfenosna pohlavnim stykem

- projevuje se hnisavym zanétem mocove trubice a postupné se pienasi na
dalsi sliznice

- 1€¢i se pouzivanim antibiotik

SYFILIS (PRIJICE)

- bakterialni choroba- k ptfenosu dochazi pohlavnim stykem nebo
Z nakazené matky na plod

-V prvni fazi se projevuje vznikem tvrdého nebolestivého viedu a
zvétsenim miznich uzlin, pozdé&ji strupovitou vyrazkou na téle

- posledni fazi je napadeni pohybové a nervové soustavy

- leéci se antibiotiky

TRYCHOMONIAZA

- onemocnéni zpisobené prvokem — bi¢enkou poSevni

- projevuje se zdufenim poSevniho vchodu a vytokem u Zen a obtiZznym
mocenim u muzi

- 1éci se specidlnimi 1éky, které se musi podavat obéma partnertiim

KVASINKOVA INFEKCE

- zplUsobena kmenem kvasinky, kterd bézné€ Zije v lidském travicim traktu
- pfiijejim ptemnozeni - dochézi k nepiijemnému svédéni a vytoku
- 1é¢i se u obou partnerii specidlnimi laky a dietou

RAKOVINA

- nadorové bujeni, které¢ u muzil nejcastéji napada prostatu a varlata a Zen
d€lohu nebo vajecniky
- lécbou je chirurgicky zékrok a chemoterapie

IMPOTENCE

- projevuje se hlavn€ u muzi — poruchy erekce a neschopnosti uskutecnit
pohlavni styk (vliv mohou mit psychické problémy, u€inky riznych 1€k
nebo cukrovka)



