Zdravim osmaky a posilam dal§i poznamky z biologie ¢lovéka.
Prectéte si ucivo v ucebnici na str. 69 — 70 a prepiste si nasledujici
poznamky do sesiti.

POHLAVNI SOUSTAVA

- kazdy organismus ma ptirozenou snahu se rozmnozovat — Snaha o
zachovani druhu a pfenos gent z rodicovskych jedincii na dalsi generace

- rozmnoZzovaci (reprodukcni) soustava slouzi k zajis§téni rozmnoZzovani
Cloveéka

- podstatou pohlavniho rozmnozovani je vznik nového jedince splynutim
samci a samici buniky — tyto buniky vznikaji v pohlavnich Zlazach

MUZSKA POHLAVNI SOUSTAVA

- sklada se z vlastnich pohlavnich Zlaz (varlat) a vyvodu téchto Zlaz,
ptidatnych organli a vnéjSich pohlavnich organii
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VARLATA - jsou muzZské pohlavni Zlazy, nachazeji se mimo panevni dutinu

V koznim vaku zvaném Sourek (spermie pottebuji ke svému
dozravani niz$i teplotu, nez je teplota lidského téla)
- maji vejcCity tvar
- tvofi se zde muzsky pohlavni hormon testosteron a muzské
- pohlavni bunky spermie



- jsou zde semenotvorné kandlky — v nich se tvofi spermie — kazdy den
od puberty do vysokého staii se tvoti miliony spermii — vyvoj kazdé
spermie trva asi 2 mésice — shromazd’uji se v nadvarleti kde dozravaji

- Z kazdého nadvarlete vede chamovod — uzky kanalek dlouhy asi 40
cm

- chéamovody prochazeji predstojnou Zlazou — prostatou (zlaza
velikosti kastanu, kterd produkuje tekutinu, ktera umoZznuje pohyb
spermii

- chamovody v pfedstojné zlaze sti do mocové trubice

- muzska pohlavni soustava ma spole¢ny vyvod s moc¢ovou soustavou

- mocova trubice prochazi muzskym pohlavnim organem penisem
(pyjem) — ten se sklada se z téla a Zaludu — Zalud je pokryt kozni
zldzou zvanou predkozka

- télem penisu prochazi tri toporiva télesa, tvorena houbovitou tkani,
pii sexudlnim vzruSeni dochazi k naplnéni topotivych téles krvi —
penis se diky tomu prodlouzi a zpevni a dochazi k jeho erekci — poté
dochazi k vypuzeni ejakulatu

- nékdy, zeyména v puberté, dochazi (vétSinou ve spanku)

k samovolnému vypuzeni spermatu — poluci

prostata
chamovod
penis
nadvarle
varle

Obr. 3 - Stavba muzské pohlavni soustavy - zepredu

SPERMIE — jsou tvofeny hlavickou, kr¢kem a bi¢ikem

- na povrchu hlavi€ky je tzv. akrozom, ktery umoZznuje spermii
proniknout do vajicka

- uvnitf hlavicky je jadro, které nese genetickou informaci

- krcek spojuje hlavicku s bi¢ikem a obsahuje mitochondrie



- bicik slouZi k pohybu Zenskymi pohlavnimi cestami smérem k vajicku

ZENSKA POHLAVNI SOUSTAVA

- sklada se z vlastnich pohlavnich zl4z, pohlavnich vyvodi a vnéjSich
pohlavnich organt
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pohlavni Zlazy — vajecniky (parové) — maji ovalny tvar (velikost Svestky)

- ulozeny v zadni Casti panve

- tvofi se v nich pohlavni zenské bunky (vaji¢ka) a pohlavni
hormony — estrogen a progesteron

- vajicka (pfi narozeni ma kazdé zena asi 2 miliony vajic¢ek, na
zacatku plodného obdobi ziistane v kazdém vajecniku ptiblizné
150 tis. vajicek, do konce plodného obdobi dozraje asi jen 250
vajicek), jsou nezrala a postupné dozravaji — obvykle 1 vajicko



v 1 vajecniku kazdy mésic (vaje¢niky se postupné stiidaji),
dozralé vajicko putuje vejcovodem do délohy, ktera je tvofena
hladkou svalovinou a vystlana d¢lozZni sliznici, déloha ma
hruskovity tvar — jeji sliznice se pravidelné kazdy mésic obnovuje
a je pfipravena piijmout oplozené vajicko, pokud k uhnizdéni
nedojde, dochazi k menstruaci

- d¢loha usti d€loznim ¢ipkem do pochvy (vaginy), ktera spojuje
vnitini a vnéjsi pohlavni organy zeny, pochva usti ven posevnim
vchodem, ktery je do obdobi prvniho pohlavniho styku opatiena

slizni¢ni fasou — panenskou blanou, poSevni vchod zvenku ohranicuji dva
para koznich fas — malé a velké stydké pysky, na predni ¢asti poSevniho
vchodu se nachazi poStévacek (klitoris)

vejcovody

MENSTRUACNI CYKLUS

pravidelny cyklus zmén v Zenském téle v obdobi jeji plodnosti, ktery je
fizen pohlavnimi hormony, trva priimérné 28 dni a ma 3 faze: 1) prvnich
3 — 5 dni dochazi k odlu¢ovani stény délozni sliznice, kterd odchézi

z téla ven spolu s menSim mnozstvim krve, v této dobé se ve vaje¢nicich
tvoti folikuly — va€ky obsahujici dozravajici vajicko

2) druha faze - konci zhruba 14. den cyklu — dochazi k postupné obnové
d¢lozni sliznice,



tato faze kon¢i ovulaci — uvolnénim dozralého vajicka z folikulu a jeho
nasatim do vejcovodu

3) tieti faze — vajicko je pomoci fasinek posunovano do délohy a zde
muze dojit k oplozeni

ve vajecniku ze zbytku folikulu vznika zluté télisko, pokud je vajicko

V této fazi oplodnéno, zahnizdi se do délozni sliznice a nastava t¢hotenstvi
po dobu téhotenstvi dochézi k zastaveni menstruacniho cyklu a dozravani
vajicek



