- tvofi pokryv téla

- fce. ochrana pfed vnéjSim prostiedim

- potni Zlazy — vylucuji pot — fce. ochlazovani, odvod odpadnich latek
- hmatova téliska — vniméani riiznych povrcht, teplo, chlad, bolest, tlak
- nejvice dlané a konecky prstl

-cévy — piivod Zivin a odvod odpadnich latek

- mazové Zlazy — brani vysychani pokozky

- z kize vyrustaji vlasy, chlupy, nehty, fasy, oboci

- onemocnéni organismu — projev na vlasech, kuzi, nehtech

- péce o kiizi — zakladem je Cistota (dodrZzovani hygienickych zasad)

- nebezpedi - opalovani (slunec¢ni zéfeni obsahuje nebezpecné UV (ultrafialové zareni) zateni
nebezpecné je nadmérné opalovani — rakovina, dulezité je pouzivani
opalovacich krému s vysokym faktorem)
poranéni kiiZe — odfeniny (omyjeme vodou a pouZzijeme desinfekci)

fezné rany (omyjeme vodou a pouzijeme desinfekci)

- dulezity pro klzi je vitamin A (zelenina, mléko, vajecny Zloutek)

vitamin B (drozdi, vnitinosti, mléko, maso, obili)



