TEMATICKY PLAN P¥ 5. ro¢nik
(tyden 4.5.-8.5.)

Ahoj vSem.

Dé&kuji za vyplnéni testiku. Snad to pro vas nebylo nic téZkého. Velmi jste m&
piekvapili a potésili. Vysledky jsou krasné. S timto druhem opakovani se jesté
setkate.

Zalina kvéten a naSim tématem pro tento tyden bude nervova soustava a
hormony. Nize posilam poznamky.

U NS je potieba si zminit i poskytnuti prvni pomoci. Na odkazu najdete navod
na poskytnuti prvni pomoci. POZOR: néktera otazka v ptistim testiku miize byt
prave z tohoto videa.

https://www.youtube.com/watch?v=4dOvSNC6ZI8

Mgjte se krasné€ a vSem (1 vaSim rodinam) pieji hlavné pevné zdravi

Némejcova


https://www.youtube.com/watch?v=4dOvSNC6Zl8

NERVOVA SOUSTAVA (NS)

- fce. Fidi nase télo
- centrem NS je mozek a micha
- nervy — vystupuji z mozku a michy
- spojuji mozek a michu se vSemi orgény
- diky NS dokazeme slozit¢ myslet, pouzivat fe¢, pracovat
- jednotlivé ¢asti mozku tidi urc€ité organy a urcité druhy €innosti
- velmi nebezpecné je poskozeni mozku a michy

e mozek — velmi naro¢ny na ziviny a kyslik
- pii zastave srdce dokaze mozek pracovat cca 5 minut bez kysliku, po této
dobé¢ dochazi k nevratnému poskozeni mozku (dulezité je umét poskytnout
prvni pomoc)
e micha — nevratné poskozeni vede ke ztrat¢ hybnosti

- poskozeni mozku a michy — pt. autonehoda, uraz pfti sportu (velmi dilezité je nosit ochranné
pomucky — kolo (helma), lyZe (helma, chrani¢ patete)), pad z

vysky atd.




HORMONY

- spolecné s NS tidi ¢innost naseho téla
- vylucuji je zlazy (s vnitinim vyméSovanim — vymeésky jsou vylucované do téla)
- fce: ovliviuji a fidi prubeh latkové vymény, hospodareni téla s vodou, rist organismu
- nadbytek nebo nedostatek pfinasi zdravotni problémy
Zlazy napf.

- pohlavni zlazy - @ vajeéniky

- & varlata
- slinivka bfi$ni — vylucuje hormon inzulin (fce regulace cukru v krvi, nedostatek —
onemocnéni cukrovka)

- nadledviny — hormon adrenalin (fce pfiprava organismu na zatéz)




