DYCHACI SOUSTAVA (DS)

- fce. ptijem kysliku a vydech oxidu uhli¢itého

- tvoti je plice+ dychaci cesty
- dychacimi cestami proudi vzduch do plic (vdech) a zpét (vydech)
- vdechnuti 1) dutina nosni (pfedehtivani vzduchu a zbaveni vzduchu necistot) — nosohltan
— hrtan — pradusnice — prudusky — vstup do plic
2) dutina ustni - hrtan — pradusnice — prudusky — vstup do plic

- V plicich se kyslik ze vzduchu vaze na krevni barvivo — rozvod krvi do celého téla
- nepotiebny oxid uhli¢ity veden krvi z organii do plic a vydech (zbaveni oxidu uhli¢itého)
- znecisténi ovzdusi — vdechovani skodlivych a jedovatych latek dlouhodobé vede

k onemocnéni organismu (velka mésta, primyslova mésta)
- nebezpeci — kouteni

- ve vzduchu bakterie, viry — mohou zpusobit onemocnéni dychacich cest

Kontrolni otazky (zpétna vazba pro tebe): pokud na né dovedes odpovedét, tvoje studium bylo
uspésné. Byl/a by si uspésny/a i pii testu. Gratuluji.

1) Jaké 2 hlavni ¢asti tvofi dychaci soustavu?
2) Je lepsi vdechovat vzduch nosem nebo usty?
3) Kde se krev okysli¢uje (kyslik ptechazi do krve)?

4) Jaky plyn dychaci soustavou piijimame a jakého se zbavujeme?



CEVNI SOUSTAVA (CS: OBEHOVA SOUSTAVA)

- fce. zasobovani téla zivinami a kyslikem

odvod odpadnich latek

-tvoriji-  srdce cévy krev

SRDCE

- duty sval, pracuje jako pumpa

CEVY
e Tepny — vedou krev od srdce (okysli¢eni krev
e Zily — vedou krev do srdce (odkysli¢ena, neokysli¢ena krev)

e Vlasefnice — nejmensi

KREV
- dospély ¢lovék ma 5 — 5,5 | krve
- Cervenu tekutina
- hl. fce. (hlavni funkce) — pfivod latek (kysliku) a odvod odpadnich latek (oxidu uhli¢itého)
- sklada se: krevni plazma (nazloutla tekutina)
cervené krvinky — fce. rozvod kysliku
bilé krvinky — fce. obranyschopnost (imunita)
cervené desticky — fce. srazeni krve
- pii vétsich ztratach krve — nutno dodat krev = transfuze
- krev mohou darovat lidé = darci krve
- mame 4 krevni skupiny A, B, AB, O
- pro srdce a cévy je dllezity odpocinek, zdrava zivotosprava a

pohyb




Kontrolni otazky (zpétna vazba pro tebe): pokud na n¢ dovedes odpovédét, tvoje studium bylo
uspésné. Byl/a by si uspé$ny/a i pii testu. Gratuluji.

1) Co tvoii ob&éhovou soustavu?

2) Jakou funkci plni bilé krvinky?

3) Jak se tika lidem, kteii daruji krev?
4) Jaké mame krevni skupiny?

5) Jaké mnozstvi krve ma dospély ¢lovek?



