TEMATICKY OKRUH PRIRODOVEDA 5. ROCNIK

(tyden 27.4.-1.5.)
Ahoj pataci.
Dé&kuji za vasi praci na téma ZDRAVA A NEZDRAVA VYZIVA.
Pro tento tyden nas ceka opé€t pokracovani v piirodovéde Clovéka. Na fade je téma
VYLUCOVACI SOUSTAVA. Pieététe si o ni v uéebnici a nezapomeiite na doplnéni
poznamek. Tento tyden jsem si pro vas jesté piipravila takovy maly testik z probrané latky
pirirodovéda ¢lovéka. I ja se uéim novym vécem a rada bych poprosila o vasi trpélivost, pokud

hned nebude vse fungovat. Po vyplnéni testu se ihned dozvite pocet bodt (i znamku). Pokud
by vam nebylo cokoliv jasné, tak m¢ kontaktujte. Test vypliite do 1.5. (potom uz nebude

piistupny).

ODKAZ NA TEST:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOLSAMOI2plUdFIujWykXfadg kjityOmvtOCSMCcA
H77J0Ca-tcOA/viewform?usp=sf link

HODNOCENI
znamka pocet bodl slovni hodnoceni
1 10-9 Gratuluji! Mimoradny vykon
2 8-7 Skvély vykon
3 6-5 Dobra prace
4 4-3 PFisté vice pridej!
5 2-0 Velmi slabé! PFisté to snad
bude lepsi

Pteji mnoho tspéchit

Eva Némejcova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMQl2pIUdFlujWykXfa4g_kjtyOmvtOCSMcAH77J0Ca-tcOA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMQl2pIUdFlujWykXfa4g_kjtyOmvtOCSMcAH77J0Ca-tcOA/viewform?usp=sf_link

Doplnéni k TS:

Poruchy piijmu potravy — velmi zavazné, miuze vést az k

e Mentalni anorexie — ¢loveék piijima stale mensi a mensi mnozstvi potravy, az piestane
jidlo pfijimat uplné
e Bulimie — stiidani ptejidani a zvraceni (popt. projimadla) (¢lovek piijme velké
mnozstvi potravy a uvédomi si, Ze mize ztloustnout — zac¢ne vyvolavat

zvraceni popf. pouZzivat projimadla na vyprazdnéni)

dulezité je si uvédomit rovnovahu mezi energetickym zdrojem potravin a energetickym
vydejem organismu (pokud snim kazdy den velmi energeticky vydatné potraviny,
potiebuji tuto energii spotifebovat nejlépe pohybem)

- studie posledni dobou ukazuji, Ze stale vice déti v nizkém v€ku ma nadvahu — ji velmi
energeticky vydatné potraviny (chipsy, sladkosti, sladké limonady) a nemaji zadny pohyb




VYLUCOVACI SOUSTAVA (VS)

-fce. odstranéni Skodlivych latek z téla
- vylu€ovani: potem, moc¢i, plicemi

- hl. organ — ledviny (parovy organ) — vznika v nich mo¢ (voda, odpadni latky, prebytecné
soli)

- Z ledvin jde mo¢ do mocovodu — mocového méchyie (hromadéni moc¢i) — mocova
trubice
- dalezité pro VS: dostatek tekutin (pii nedostatku tekutin dochazi k hromadéni
Skodlivych latek v organismu; pii dlouhodobém
nedostatku mtize dojit ke vzniku mocovych kament,
které mohou ucpat moc¢ovody)
ochrana pted prudkymi narazy
ochrana pted prochladnutim (prochladnuti — zanét mocovych cest)
nejist nadmérné kotenéna jidla
nepit velké mnozstvi alkoholu — muize vést k nefunkénosti ledviny
- nefunk¢ni ledvina — napojeni na umélou ledvinu (dialyza - pacient dochéazi do zdravotniho
zafizeni, kde je napojeny na pfistroj, ktery mu precistuje krev; ptistroj
nahrazuje ledvinu)

- dnes moznost transplantace ledviny od darce (velmi zdlouhavé)




