SVALOVA SOUSTAVA

- fce. (funkce) — pohyb
- spravna funkce vnitinich organa
- upinani na kostru pomoci Slach
- svaly — miizeme ovladat vlastni viili (upinaji se na kostru)
- nemiiZeme ovladat vlastni vili (srdce, vnitini organy)
- sval vykonava pohyb zkracuje se (smrstuje se) a natahuje se (prodluzuje) — celkovy
pohyb vykonava né¢kolik svala
- pro ¢innost potiebuji energii — ptijem z potravy (dodavano krvi) — hlavné bilkoviny
- télesny pohyb ma pro svalovinu velky vyznam
- z4tézi svaly zesiluji a rostou, bez zatéze svaly ochabuji, zmenS$uji se a snizuje se jejich

vykon

- zat¢Z by méla byt ptiméiena

- vysokou zatézi nebo pfi Girazech se mohou svaly poskodit






