TRAVICI SOUSTAVA (TS)

- fce — ptijem a zpracovani potravy
- vstiebavani zivin
- vylu¢ovéni odpadnich latek
DUTINA USTNI
- zuby — mléény chrup 20 zubt

- dospély chrup 32 zubt Stadbaziibis:

- zuby a jazyk — fce rozzvykani potravy [ korunka

+ sliny — ¢aste¢né natraveni potravy

[ kreek

- dulezité je hygiena Ust + spravna

technika ¢isténi zubi)

| koren

HLTAN, JICEN

ZALUDEK - promichéni potravy s
zalude¢nimi Stédvami

TENKE STREVO — pomoci latek ze
slinivky bfisni a jater uvoliiovani zivin
zZ potravy pres sténu stieva do krve a krev rozvadi zZiviny po téla

nesvy

TLUSTE STREVO- zahu$tovani zbytki potravy (voda se vstiebava zpét do téla)

KONECNIK- odvod nestravenych zbytkii z t&la ven




ZDRAVA VYZIVA

- dalezita je vyvazena strava — rostlinny i zivocisny puvod

- potrava obsahuje zakladni ziviny: CUKRY — nejrychlejsi zdroj energie
TUKY - nejvydatnéjsi zdroj energie
BILKOVINY
- nadmérny piijem cukrt, tukt vede k onemocnéni organismu
- dal§i dulezité latky v potravé — VITAMINY + MINERALNI LATKY (podileji na vyuziti
Zivin z potravy a jejich pfeménu na energii, ale 1
na nase svaly, kosti a v§echny ostatni organy)
VLAKNINA (v nasem travicim traktu se vlaknina
nerozklada a ma schopnost na sebe ,,nabalovat* dalsi
zplodiny a tak télo ¢isti od nezddoucich latek v téle;
vlaknina snizuje riziko rakoviny stfev a kone¢niku)
VODA — dulezity je pitny rezim (cca 2 litry za den — zavisi
na ro¢nim obdobi, teploté, ¢innosti atd.)
- dulezité je pit pribezné béhem celého dne, ne velké
mnozstvi vody najednou
- dalezité je sloZeni potravy, mnozstvi potravy, pravidelnost potravy (5x denng, v klidu, bez

spéchu)



TEMATICKY OKRUH P¥irodovéda 5. ro¢nik
(tvden 20.4.-24.4.)

Ahoj patiaci.

D¢kuji za tkoly z minulého tydne. Tento tyden vas ¢eka trochu jina prace.
Minuly tyden jste si méli opatfit letaky z potravin. Poslednim tématem

v piirodovédé byla ZDRAVY VYZIVA. Rada bych zjistila vasi pfedstavu o
tomto tématu. Vezméte si ¢tvrtku nebo papir velikosti A4 (mozna lepsi bude A3
— vytvorite slepenim 2x A4). Z letaku vystiihnéte potraviny (8 zdravych, 8
nezdravych), o nichz si myslite, ze patii do zdravého stravovani a které do
nezdravého stravovani (délejte ukol bez pomoci rodicu, oni urcité vi, co kam
patii, ale ja bych rada zjistila vasi piedstavu; nebude Spatn¢, kdyz zaradite
nezdravou potravinu do zdravé). Pokud n¢kdo rad maluje, mize obrazky
namalovat. Kdo nemate letaky, tak vam s obrazky pomuze internet. Kdo nemate
tiskarnu na obrazky a nemate letaky, tak vSe budete muset zpracovavat

Vv pocitaci (psala jsem slozitéjsi varianta). Vytvoreny plakat obohaceny o vase
grafické zpravovani (nazev, slogan, barevné zpracovani — inspiraci vam muize
byt internet nebo jen nechte promluvit vasi fantazii) poslete vyfoceny atd. na
nemejcova@zskasejovice.cz do 24.4.

Pteji mnoho tspéchii

Némejcova

Posilam priklad (moZnost) vypracovani
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