KOSTRA

- tvofi vnitini oporu téla
- upinaji se na ni svaly
- vice nez 200 kosti
Spojeni kosti — pevné — svy (lebka)
— chrupavka (pater)
— pohyblivé — klouby — stavba kloubu: kloubni hlavice
Kloubni jamka
kloubni pouzdro — ochrana kloubu

viz. OBRAZEK

1) kostra hlavy (lebka)
- 2 ¢asti — mozkova
— obli¢ejova — horni, dolni Celist

- funkce: ochrana mozku, smyslu (dulezité: helma pti sportu)

2) kostra hrudniku
- ¢asti — zebra + hrudni kost + hrudni obratle

- funkce: ochrana dulezitych vnitinich organt

3) pater

- sloZena z obratl

- zabezpeCuje pevné drZeni téla a pruZnost patete

- v obratli otvor, ktery tvoii po celé patefi otvor pro michu

- pfi urazu poranéni michy — ztrata citlivosti a hybnosti

- kosti jsou duleZité pro tvorbu krve - uvniti velkych kosti KOSTNI DREN — tvorba
KRVINEK

- dilezité latky — vapnik (mlécné vyrobky, mléko) a vitamin D (rybi tuk, vejce, slunecni

zéfeni)

NEBEZPECT: zlomenina- dileZité je znehybnéni a zavolani lékaiské pomoci 155
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