TEMATICKY PLAN Ch 9. ROCNIK
(tyden 11.5.-15.5))

Ahoj devataci.

Nagim tématem tohoto tydne jsou BIOKATALYZATORY - enzymy,
vitaminy. Jednd se o skupinu ptirodnich latek. Toto téma by pro vdm mélo byt
pouze opakovanim, protoZe spoustu z toho jsme probrali v 8.ro¢niku pii biologii
¢lovéka. V uebnici toto téma najdete hned za latkou bilkoviny.

Mg¢jte se hezky

Némejcova
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PPEHLED

VITAMINY

rozpustné v tucich

nazev

2droj

vyznam

projevy nedostatku

vitamin A (retinol)

olej z rybich jater
jatra, vejce
mléeny tuk

zrak, rist
odolnost proti nemocem

Seroslepost af slepota
postiZeni skloviny a
zuboviny,

rohovaténi kiize, sliznice

vitamin D (kalciferol)

olej z rybich jater
ozéfenim UV &ast(
sluneénich paprsk
vznikd v malém
mnoistvi v ki

podili se na fizeni
metabolismuCaaPyv
téle

organismus se snali ziskat Ca
a P z kosti >kfivice (porucha
tvorby kostf)

a v dospélosti méknuti kosti

vitamin E (tokoferol)

miéko, obilné klicky,
vejce

prevence svalovych
poruch

podporuje Einnost
pohlavnich 313z a
spravny pribéh
téhotenstvi

poruchy v téhotenstwi

listovd zelenina

krvacen( do tkéni, télesnych

vitamin K vyznamny pro tvorbu
cbilniny protisraZlivé latky dutin, mozku
jatra protrombinu

rozpustné ve vodé

vitamin B,(thiamin)

obilniny, jatra, vepfové
maso

podporuje &innost
trévicich dstroji,
metabolismus cukri

zvyiend tnava, sklon ke
kfe&im ve svalstvu, srdeéni a
travici poruchy

vitamin B, [riboflavin)

mléko, maso, kvasnice

rozkladanf
aminokyselin a tukd

zdufeni rtd

bolavé tstni koutky
poruchy sliznice hitanu a
hrtanu

kyselina listovd

krvinek, rozkladani
proteini

vitamin By jatra, kvasnice, hrdch, celistvost tkdni (ktize) rizné degenerace:
(k. pantotenovd) maso, ryby, mléko, vejce u clovéka péleni chodidel
vitamin By kvasnice, obilné kli¢ky, rozkladani proteind, pomalé hojeni zanéth,
maso, mléko, ludténiny | tukd, glycidd a Fe zhorieni regenerace sliznic
vitamin By, Zelezo, ryby, miééné rozkidddni proteind, chudokrevnost
vyrobky syntéza hemoglobinu .
listovd zelenina, jatra tvorba éervenych chudokrevnost

kyselina nikotinovd
(vitamin PP, niacin)

jatra, ledviny, maso,
kvasnice, houby

celistvost tkani (kaze)
syntéza ribonukleovych
kyselin a bilkovin

zanéty kliZe, celkova sedlost,
poskozeni mozku

vitamin C
(k. askorbova)

syrova zelenina, ovoce

udriuje dobry stav
chrupavek a vaziva,
podporuje tvorbu
protildtek

Unava, snifend odolnost
proti nakailivym nemocem,
krvdceni, vypadavani zubd,
pfi avitaminéze smrtelné
onemocnéni ~ kurdéje
(skorbut) (krvacivost z désnl,
pod ki, do svald...)

vitamin H (biotin)

kvasnice, jatra, ledviny

podporuje rist a déleni
Fiunkidnirh hundl

2anéty kliZe, (nava, deprese,

cualrud haloctl nachiitanetul




