Vvchova ke zdravi 6.ro¢nik

Zadani prace na obdobi od 16. do 22.3.2020

Prectéte si text Dospivani (Puberta) viz. ptiloha. Na zéklad¢ ziskanych informaci
vypliite online kviz, ktery naleznete na tomto odkazu:

https://forms.qgle/bi95Xu4J3bejyC9a9

Opakovaci kviz mizete vypliiovat opakované! Za tvou snahu bude§ odménén
znamkou!!!

V pfipadé dotazi mé kontaktuj na e-mailu:
pavlinajandosova@seznam.cz


https://forms.gle/bi95Xu4J3bejyC9a9

DOSPIVANI (PUBERTA)

Jedna se o obdobi pohlavniho dozravani, spousti se ¢innost pohlavnich Zlaz (vajeéniky a varlata), které produkuji
pohlavni buiiky (vaji¢ka a spermie) a pohlavni hormony (testosteron — muZi, estrogen a progesteron — Zeny).

Tyto hormony zplsobuji zmény v pribéhu dospivani, kdy se dévéata méni v dosp€lé zeny a chlapci v dospélé muze.
Puberta a zmény, které ji doprovazeji jsou proto upln€ normalni a pfirozenou soucasti zivota kazdého cloveka.

CHLAPCI:

U chlapcu zacina puberta obvykle mezi 10. a 17.rokem a trva nékolik let. V puberté chlapci prochdzi mnoha télesnymi
zménami, z nichz nejvétsi jsou tyto:
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zacinaji rust do vysky

jejich télo celkové zmohutni

zacnou se vice potit a pach jejich téla zesili

rychleji se jim masti vlasy

plet’ je také mastnéj$i a milize se na ni objevit akné

V podpazi, na nohach, v rozkroku u kotfene penisu, na tvafi a nékdy i na hrudi jim za¢ne rist ochlupeni
hlas se za¢ina prohlubovat

zvétSuje se penis a varlata, ve kterych za¢ne tvorba spermii
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Spermie se tvori ve varlatech, coZ jsou pohlavni Zlazy uloZené mimo télo — v Sourku, hned pod penisem. Varlata
produkuji mnoho spermii (az 1 000 za vtetinu). Spermie jsou uloZené v nadvarlatech.

Pti sexualnim vzruseni jsou spermie uvolnéné z varlat i nadvarlat a putuji chamovodem k penisu. Cestou se smichaji

s tekutinou, diky které se snaze pohybuji. Tuto tekutinu spolu se spermiemi nazyvame semeno. Ma mléénou barvu a je
lepkava. Semeno opousti penis pfes mocovou trubici, ktera prochazi sttedem penisu. (Mocova trubice odvadi z téla i
mo¢, ale nikdy ne ve stejny okamzik).

Pii sexualnim vzrus$eni penis ztvrdne a ztopoii se (odstava od téla) — dojde k erekci. Penis ztvrdne, protoze se
naplni krvi. Jev, kdy z penisu vystiikne semeno, nazyvame ejakulaci. Nékdy se stane, ze chlapec ejakuluje v prubéhu
spanku. Jde o takzvanou poluci (,,mokry sen*). Erekci mohou mit muzi v jakémkoliv véku, od narozeni az po staii.
Jediny rozdil je v tom, Ze az od puberty se tvoii spermie a semen, které pii n€které erekci vystiikne z penisu. Ejakulat
V pruméru obsahuje vice nez 40 milionti spermii. Na oplodnéni zenské pohlavni buiiky staci jedna jedina spermie!

DIVKY:

Puberta u divek zaéina obvykle ve véku 9 az 16 let. Hormon estrogen, zpusobuje nasledujici télesné zmény v prabéhu
jejich dospivani:
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rust do vysky

roz§ifovani bokl

rust prsi

intenzivngj$i vylucovani potu

mastnéjsi vlasy

mastnéjsi pokozka a tvorba akné

rast ochlupeni v podpaZi, na nohach a v rozkroku
objevuje se poSevni vytok

objevuje se menstruace
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Menstruaci maji pouze Zeny, protoze jen ony mohou ote¢hotnét. Menstruace je jev, pii kterém je z Zenského téla
vyloucena nepotiebna sliznice délohy. Menstruace se opakuje kazdy mésic v cyklech. Primémé doba menstruacniho
cyklu (obdobi mezi dvéma menstruacemi) je 28 dni, ale u nékterych divek je trochu krat$i nebo delsi. Za normalni se
povazuje 21 az 35denni menstruacni cyklus. Samotnd menstruace trva 3 — 5 dni.

Kazdy mésic dozrava v jednom z vajeéniki vaji¢ko (ovulace). Zaroven narista sliznice délohy, ktera se tak
pfipravuje na jeho piijeti. Jakmile je vajicko v pribchu cesty vejcovodem oplodnéno muzskou spermii, usadi se ve



sliznici délohy, ktera jej vyzivuje. Tady roste lidsky zarodek. Pokud nedojde k oplodnéni vajicka nepotiebna sliznice
deélohy se odlupuje a odchazi z téla ven, tak nastava menstruace. Nékolik dni po ukonceni menstruace je ve druhém
vajecniku pfipravené nové vajicko a v déloze opét nartsta sliznice. Cely cyklus se znovu opakuje.

Menstruacni vytok, ktery obsahuje vystelku délohy a krev, odchazi z téla ven pies pochvu. V souvislosti
s menstruaci je dilezité dodrzovani pravidelné t€lesné hygieny (nejcastéji pouzivani vlezek, tampéni; intimky jsou
ur¢ené pro hygienu v obdobi mezi dvéma menstruacemi na zachyceni pfirozeného vytoku z pochvy).

Soucasné s témito télesnymi zménami si chlapci a divky v obdobi dospivani buduji vlastni osobnost a ziskavaji
vlastni nazory. Ménici se mnozZstvi hormont ovliviiuje nejen tvlyj vnéjsi vzhled, ale i mySleni a pocity. Tva nalada
se muze prudce menit a diky zménam, které v tob& probihaji si mozna pripadas nej nejisty/a sam sebou. Je také
uplné normalni, ze nékdy potiebujes byt zcela sam/a.

Dospivas a ziskava$ nezavislost. Casto se to projevi tim, e nesouhlasis s nazory jiného ¢lovéka nebo se s nim
pohadas, napiiklad s rodi¢i. Vice si ted’ moZna proto rozumis s kamarady. Tato pfirozena soucast dospivani, mize
zpusobit problémy. Tak jako ty, i tvoji rodice potiebuji trochu ¢asu, aby si zvykli na tvou ,,novou osobnost®, kterou se
postupné stavas. Bud’ proto trpélivy/a pii prosazovani vétsi samostatnosti a dokaz, ze nebudes zneuzivat volnost a
svétenou duvérul!l

Vnitrni pohlavni organy:
-+ pochva (vagina)

- deloha (uterus)

«  vejcovody (tuba uterina)

«  vajecniky (ovaria)

vejcovod

vajecnik

' déloha
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svalova stena délohy

deélozni Cipek

pochva \
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sevni (vaginalni)
l egho.d s panenskou blanou

Pohled zepredu






